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Η κυπριακή κουζίνα αποτελεί αναμφισβήτητα ένα «αξιοθέατο» του νησιού. Μέσα από τα 
χρόνια οι διάφοροι κατακτητές και κάτοικοι της Κύπρου επηρέασαν την τοπική κουζίνα. 
Ασσύριοι, Πέρσες, Έλληνες, Ρωμαίοι, Ενετοί, Οθωμανοί και Βρετανοί άφησαν όλοι τα 
στοιχεία τους στην κυπριακή κουζίνα.

Τις πλούσιες γεύσεις του τόπου ανέλαβαν να αναδείξουν οι σεφ Νίκος 
Χατζηχριστοφόρου και Έκτορας Μποτρίνι, ο οποίος λέει ότι ο ρόλος των μαγείρων 
θα είναι απλά «βοηθητικός», καθώς οι γεύσεις της Κύπρου αναδεικνύονται από 
μόνες τους.

Ο κ. Μποτρίνι χαρακτήρισε «δύσκολα» όλα τα πιάτα της κυπριακής κουζίνας. «Η 
κυπριακή κουζίνα είναι νόστιμη, σπιτική», τονίζει ο Ελληνοϊταλός σεφ, 
καταγράφοντας το φιλόξενο στοιχείο της. «Συνδυάζει τις γεύσεις δύο ηπείρων: το 
μπρουτάλ στοιχείο της ασιατικής κουζίνας και το λίγο εκλεπτυσμένο της 
ευρωπαϊκής, με ορισμένες επιρροές από τους Άγγλους. Πάντα μου άρεσε η 
κυπριακή κουζίνα», αναφέρει ο Ελληνοϊταλός σεφ. (περισσότερα…)
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