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Συνομιλία με τον Αρχιμανδρίτη Εφραίμ 
Καθηγούμενο της Ιεράς Μονής Βατοπαιδίου,Περί 
τηλεοράσεως
/ Γενικά Θέματα / Γέρ. Εφραίμ Βατοπαιδινός

Ερώτηση: Πως βλάπτει η τηλεόραση στην πνευματική ζωή;

Απάντηση: Οι Άγιοι Πατέρες λένε ότι ο θάνατος εισέρχεται δια των θυρίδων, 
εννοώντας τον θάνατο της ψυχής που τον γεννά η αμαρτία, που εισέρχεται στην 
ψυχή από τις πέντε αισθήσεις, την όραση, την ακοή, την όσφρηση, την αφή και την 
γεύση. Γι’ αυτό και όλη η σπουδή της ορθοδόξου ασκητικής πράξεως έγκειται στην 
λογοποίηση των αισθήσεων, δηλαδή οι αισθήσεις πρέπει να λειτουργούν κάτω από 
την πρυτάνευση της λογικής και του λόγου με την ευρύτερη σημασιολογική του 
έννοια ως σκοπού. Π.χ. τρώμε για να ζούμε, δεν ζούμε για να τρώμε. Το πρώτο 
είναι ικανοποίηση μιας βιολογικής ανάγκης, το δεύτερο είναι ικανοποίηση της 
επιθυμίας, όπου γίνεται πλέον σκοπός η ηδονή. Ο άγιος Ιωάννης ο Θεολόγος μας 
παρουσιάζει στην Α´ Καθολική του Επιστολή με τρεις απλές αλλά περιεκτικές 
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έννοιες τι σημαίνει κόσμος, αγνοώντας το κοσμικό φρόνημα, που αναλύεται στην 
επιθυμία των οφθαλμών, στην επιθυμία των ηδονών και στην αλαζονεία του βίο 
Σήμερα η τηλεόραση προσπαθεί με κάθε σπουδή να δώσει θεάματα που 
ικανοποιούν το κοσμικό φρόνημα, διότι οι περισσότεροι των ανθρώπων 
(περισσότερα…)
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