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Όσιος Θεοφάνης: «Το να καταφεύγουμε στο Θεό 
για τα πάθη μας είναι μία καλή αρχή»
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Άγιον Όρος / Γενικά Θέματα / Θεολογία και Ζωή / Ορθόδοξη πίστη

Το να βλέπουμε τα πάθη μας, να λυπόμαστε γι’ αυτά και να καταφεύγουμε 
στο Θεό, ζητώντας τη θεραπεία της ψυχής μας, είναι η καλή αρχή του 
καλού δρόμου.

Βλέπετε να υπάρχει μέσα σας η διάθεση για την απαλλαγή από τα πάθη; Αν ναι, να 
προσέχετε καθημερινά τον εαυτό σας, να φοβάστε τις πτώσεις και να φυλάγεστε 
με κάθε τρόπο από τις αιτίες της αμαρτίας. Έτσι, με τον καιρό, τα πάθη 
εξασθενούν. Αλίμονο στη ψυχή, που θα φτάσει στην αναίδεια να πει: «Τίποτα δεν 
φοβάμαι!». Αυτή η εγωιστική αφοβία είναι η αρχή της πτώσεως και της 
καταστροφής της. (περισσότερα…)
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