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Μειώνεται σταδιακά η παιδική παχυσαρκία στην 
Ελλάδα
/ Ειδήσεις και Ανακοινώσεις

Σταθεροποίηση σε υψηλά επίπεδα των ποσοστών παιδικής παχυσαρκίας στην 
Ελλάδα καταγράφονται για πρώτη φορά μετά από πολλά χρόνια, σύμφωνα με 
προκαταρκτικά στοιχεία του Προγράμματος του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου «
Αξιόλογηση Σωματικής Διάπλασης, Διατροφικών Συνηθειών και 
Σωματικής Δραστηριότητας».

Στο πρόγραμμα που εκπονείται υπό την επίβλεψη του καθηγητή Λάμπρου 
Συντώση, για πρώτη φορά φέτος, μετά από πολλά χρόνια, διαφαίνονται οι πρώτες 
τάσεις μείωσης των παιδικών ποσοστών παχυσαρκίας, οι οποίες ωστόσο χρήζουν 
βαθύτερης μελέτης και ανάλυσης προκειμένου να επιβεβαιωθούν. (περισσότερα…)
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