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Η λιτή τροφή είναι μητέρα της υγείας! (Αγ. Ι. 
Χρυσοστόμου)
/ Υπόθεση Μονής Βατοπαιδίου

Δεν προκαλούν τόση διάβρωση και καθίζηση στις όχθες τα ορμητικά 
ρεύματα των ποταμών, όσο υποσκάπτουν εύκολα όλα τα στηρίγματα της 
υγείας η απόλαυση από την πολυφαγία και η σπάταλη ζωή.

Αν επισκεφθείς γιατρό και θελήσεις να ρωτήσεις, θα μάθεις ότι όλες σχεδόν οι 
αρρώστιες έχουν αιτία την πολυφαγία. Η απλή δηλαδή και λιτή τροφή είναι μητέρα 
της υγείας. Γι’ αυτό και οι γιατροί την ονόμασαν έτσι· ονόμασαν δηλαδή υγεία τον 
μη κορεσμό, τη λιτότητα. «Ακορίη γαρ τροφής, υγιείη» (Υγεία είναι η λιτότητα 
στην τροφή). Και τη λιτότητα στη δίαιτα τη θεώρησαν μητέρα της υγείας. Εφόσον 
λοιπόν η λιτότητα είναι μητέρα της υγείας, είναι ολοφάνερο ότι η πολυφαγία είναι 
μητέρα των νοσημάτων και της καχεξίας και δημιουργεί παθήσεις, που (μερικές 
φορές ) δεν μπορεί να θεραπεύσει ούτε η ιατρική επιστήμη. Γιατί οι ποδαλγίες και 
οι πονοκέφαλοι και οι αμβλυωπίες και οι πόνοι των χεριών και οι σπασμοί και η 
πάρεση και ο ίκτερος και… (περισσότερα…)
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