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Κολικοί: Πώς να προστατεύσουμε το μωρό μας
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Θεολογία και Ζωή

Οι κολικοί είναι ένα πολύ συχνό σύμπτωμα στα 

βρέφη μέχρι την ηλικία των 3-4 μηνών, οπότε και συνήθως σταματούν. Συνήθως 
αναγνωρίζονται από το έντονο και διαρκές κλάμα του μωρού, όμως αυτό δεν 
αρκεί για να είμαστε βέβαιοι. Πώς μπορούμε, λοιπόν, να καταλάβουμε ότι το μωρό 
μας έχει κολικούς και πώς μπορούμε να τους αντιμετωπίσουμε;

Ως βρεφικός κολικός ορίζεται το προκαλούμενο από κοιλιακό πόνο ‘υπερβολικό 
κλάμα’ ενός βρέφους. Ένα βρέφος με κολικούς συνήθως κλαίει περισσότερες από 3 
ώρες την ημέρα, περισσότερες από 3 ημέρες την εβδομάδα και για περισσότερες 
από 3 εβδομάδες (κανόνας 3Χ3Χ3). Οι κολικοί είναι πολύ συχνοί αφού συμβαίνουν 
στο 40% των βρεφών. Συνήθως ξεκινούν μεταξύ της 3ης και της 6ης εβδομάδας 
ζωής και υποχωρούν όταν το μωρό φτάσει στην ηλικία των 3-4 μηνών. 
(περισσότερα…)
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