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Λουλουδάκια γεμιστά (κολοκυθοανθοί) με 
πλιγούρι
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Τι χρειαζόμαστε

20 κολοκυθοανθοί
2/3 φλ. πλιγούρι
1/2 φλ. λάδι
2/3 φλ. τριμμένο κρεμμύδι
2 κ.σ. ψιλοκομμένο μαϊντανό
2 κ.σ. ψιλοκομμένο δυόσμο
αλάτι
φρεσκοτριμμένο πιπέρι (περισσότερα…)
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