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Η εν Χριστώ ζωή κατά τον Άγιο Φιλόθεο τον 
Κόκκινο Πατριάρχη Κωνσταντινουπόλεως (*)
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Άγιοι - Πατέρες - Γέροντες / Θεολογία και Ζωή / Συναξαριακές 
Μορφές

Ο άγιος Φιλόθεος έχει πολλή χάρι γιατί έχει πολλή ταπείνωσι. Κρύβει τον εαυτό 
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του για να φανέρωση τους αγίους του Θεού. Όχι μόνο τους παλαιούς και γνωστούς 
(άγιο Δημήτριο τον μεγαλομάρτυρα και μυροβλύτη, αγία οσιοπαρθενομάρτυρα 
Ανυσία) αλλά και τους συγχρόνους και φίλους του, όπως τον άγιο Γρηγόριο τον 
Παλαμά και τον άγιο Σάββα τον Βατοπεδινό, τον οποίον εθαύμαζε. Προικισμένος ο 
ίδιος με πολλά χαρίσματα, φυσικά και επίκτητα, θεολόγος από τους ολίγους, (γι’ 
αυτό ετιμήθη και με τον τίτλο του θεολόγου) καθόλου δεν προβάλλει τον εαυτό 
του. Κάνει αυτό που έκανε ο Τίμιος Πρόδρομος: Εκείνον δει αυξάνειν, εμέ δε 
ελαττούσθαι».

Ανήκει και ο άγιος Φιλόθεος, όπως και ο άγιος Γρηγόριος ο Παλαμάς, στον κύκλο 
των ησυχαστών. Υπήρχαν εκείνη την εποχή δύο ισχυρά ρεύματα στον 
ελληνορθόδοξο Βυζαντινό χώρο. Οι ησυχασταί ήταν (περισσότερα…)
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