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Συμβουλές για γονείς σε θέματα πειθαρχίας. Πότε 
η τιμωρία είναι αποτελεσματική
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Θεολογία και Ζωή

 

 Αν θέλουμε να βοηθήσουμε τα παιδιά να ξεμάθουν ανεπιθύμητες συμπεριφορές και 
να μάθουν κάτι περισσότερο κατάλληλο στη θέση τους πρέπει να αλλάξουμε τον 
τρόπο με τον οποίο τα αμείβουμε [ενισχύουμε] ή δεν τα αμείβουμε για τις πράξεις 
τους .

Για να έχουμε καλύτερα αποτελέσματα, οι ενισχυτές όπως οι περιποιήσεις, οι 
αγαπημένες δραστηριότητες, ο έπαινος και η ενθάρρυνση πρέπει να ακολουθούν 
αμέσως μετά την επίδειξη της επιθυμητής συμπεριφοράς του παιδιού. 
(περισσότερα…)
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