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Η πίστη στο Θεό γεννάει αισιοδοξία
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Ορθόδοξη πίστη

Οι άνθρωποι που πηγαίνουν τακτικά 

στην εκκλησία, και γενικά πιστεύουν στο Θεό , έχουν γενικά μεγαλύτερη 
αισιοδοξία και κινδυνεύουν λιγότερο από κατάθλιψη, σε σχέση με όσους είναι 
άθεοι , σύμφωνα με μια νέα αμερικανική επιστημονική έρευνα.

 

Η μελέτη έρχεται να επιβεβαιώσει προηγούμενες έρευνες, οι οποίες επίσης έχουν 
καταλήξει στο συμπέρασμα ότι η συμμετοχή στα εκκλησιαστικά και γενικότερα 
στα θρησκευτικά δρώμενα προάγει τόσο την ψυχολογική, όσο και τη σωματική 
υγεία, αυξάνοντας το προσδόκιμο ζωής. Αυτό συμβαίνει, πιθανότατα, επειδή η 
θρησκεία έχει την ικανότητα να μειώνει το άγχος της καθημερινότητας, να δίνει 
νόημα στη ζωή και να καταστέλλει τις βλαβερές συνήθειες. Οι ερευνητές, με 
επικεφαλής τον καθηγητή κλινικής ψυχολογίας Ελιέζερ Σναλ του πανεπιστημίου 
Γεσίβα της Νέας Υόρκης, που δημοσίευσαν τη σχετική μελέτη στο περιοδικό για 
θέματα θρησκείας και υγείας «Journal of Religion and Health», διαπίστωσαν ότι 
όσοι πηγαίνουν στην εκκλησία ή σε άλλο λατρευτικό χώρο της δικής τους 
θρησκείας (τζαμί, συναγωγή κ.α.) πάνω από μία φορά την εβδομάδα, ήταν 56% 
πιθανότερο να βρίσκονται πάνω από τον μέσο όρο στην κλίμακα της αισιοδοξίας, 
σε σχέση με όσους αδιαφορούν για τις λατρευτικές και θρησκευτικές 
τελετουργίες. Επίσης, οι πιο τακτικά θρησκευόμενοι ήταν κατά 22% λιγότερο 
πιθανό να εμφανίσουν κατάθλιψη. (περισσότερα…)
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