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Συνομήλικοι στην εφηβεία – Γονέας ή 
συνομήλικος φίλος
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Θεολογία και Ζωή

«Μα γιατί δε μας ακούει 

πια; Προτιμάει του φίλους τους από την οικογένεια του;» σκέφτονται πολλές 
φορές οι γονείς.

Το ότι ο έφηβος είναι πιο «κλειστός» απέναντι στους γονείς του από ότι 
παλαιότερα δε σημαίνει ότι η αγάπη του μειώθηκε. Τα αισθήματα των γονιών δεν 
πρέπει να «ανταγωνίζονται» την σχέση που έχει το παιδί τους με τους φίλους του. 
Οι γονείς θα πρέπει να συνειδητοποιήσουν ότι η αποστασιοποίηση του παιδιού από 
αυτούς είναι ένας τρόπος με τον οποίο εκφράζουν την προσπάθεια για 
ανεξαρτητοποίηση. (περισσότερα…)
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