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Εκλεκτική αλαλία. Τι είναι και πως 
αντιμετωπίζεται.
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Θεολογία και Ζωή

Τι είναι η Εκλεκτική αλαλία;

Η εκλεκτική αλαλία είναι μια διαταραχή 

που προέρχεται από το άγχος και κατά την οποία το παιδί δεν καταφέρνει να 
εκφραστεί για κάποια πράγματα και με κάποιους ανθρώπους. Ένα παιδί με 
εκλεκτική αλαλία μπορεί, για παράδειγμα να μιλάει κανονικά στο σπίτι, ή όταν 
μένει μόνο του με τους γονείς του, αλλά δεν μπορεί να μιλάει, ή να μιλάει 
ψιθυριστά, σε κάποιο άλλο κοινωνικό περιβάλλον – στο σχολείο, δημοσίως, ή σε 
οικογενειακές συγκεντρώσεις.

Οι γονείς και οι δάσκαλοι θεωρούν ότι το παιδί το κάνει σκόπιμα και αρνείται να 
μιλήσει, ή μιλάει αρκετά δυνατά για να το ακούσουν, αλλά το ίδιο το παιδί το 
βιώνει ως μία αδυναμία. Μπορεί να προκαλέσει μεγάλη αγωνία – δεν μπορεί να 
επικοινωνήσει ακόμη και αν πονάει, ή για παράδειγμα, θέλει να χρησιμοποιήσει το 
μπάνιο, και αυτό το εμποδίζει στο να συμμετέχει στην τάξη στο σχολείο, καθώς 
και σε άλλες για την ηλικία του δραστηριότητες.

Δε θα πρέπει να συγχέεται με την άρνηση, που μπορεί να παρουσιάζει, να 
προσαρμοστεί για να μιλήσει μία νέα γλώσσα, ή με τη συστολή που μπορεί να έχει 
στην προσαρμογή του τις πρώτες εβδομάδες σε ένα καινούριο σχολείο. 
(περισσότερα…)
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