
21 Νοεμβρίου 2012

Ψάρι τυλιχτό
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Ορθόδοξη πίστη

Υλικά

1 (περίπου 1 κιλό) ψάρι
1 πράσινη πιπεριά σε φέτες
1 κρεμμύδι σε φέτες
1 σκελίδα σκόρδο
1½ φλ. ντομάτα ψιλοκομμένη
1 κ.σ. μαϊντανός
6 κ.σ. ελαιόλαδο
αλάτι
πιπέρι

(περισσότερα…)

/var/www/diakonima.gr/cat=96196
/var/www/diakonima.gr/cat=91
http://www.diakonima.gr/2012/11/21/ψάρι-τυλιχτό/psari-tulixto/
http://www.diakonima.gr/2012/11/21/ψάρι-τυλιχτό/
http://www.diakonima.gr/2012/11/21/ψάρι-τυλιχτό/

