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Αντιγηραντικό λάδι περιποίησης χεριών και 
ποδιών για το χειμώνα.
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Τα Αιθέρια έλαια, τα βότανα, τα φρούτα, τα λουλούδια 

και άλλα φυσικά προϊόντα, είναι τα καλύτερα υλικά για καλλυντικά χωρίς χημικές 
ουσίες. Διαθέτοντας λίγο από τον χρόνο μας μπορούμε να φτιάξουμε μόνες μας 
αγνά καλλυντικά με βάση τα βότανα, όπως αυτό το αντιγηραντικό λάδι 
περιποίησης χεριών και ποδιών για το χειμώνα.

Υλικά:

100 μλ βάση λαδιού γιογιόμπα

50 μλ βάση λαδιού καλέντουλα

50 μλ βάση λαδιού αγνό ελαιόλαδο

10 σταγόνες έλαιο από άγριο τριαντάφυλλο (περισσότερα…)
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