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Η Γενιά του Εγώ (Spinney Laura)

Όταν ήταν παιδιά τους 

έλεγαν ότι είναι οι καλύτεροι. Σήμερα παίρνουν αντικαταθλιπτικά γιατί 
αισθάνονται ότι δεν ανταποκρίνονται στην εικόνα που έχουν για τον 
εαυτό τους. Ποιoς φταίει;

Εδώ και μερικές δεκαετίες τα παιδιά του δυτικού κόσμου μεγαλώνουν με 
κανακέματα και επαίνους και διαρκείς τονωτικές ενέσεις του Εγώ τους σε μια 
καλών προθέσεων προσπάθεια ενίσχυσης της αυτοεκτίμησής τους. Πού οδήγησε 
αυτό; Στην εμφάνιση μιας γενιάς που αν και επισήμως ονομάζεται Γενιά Υ (ως 
διάδοχος της Γενιάς Χ), τώρα διεκδικεί τον καθόλου κολακευτικό τίτλο… 
(περισσότερα…)
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