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Λυχναράκι – Καντηλαναύτρα.
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Αλουμινάκι (Βαλλωτή η οξυβαφώδης Ballota acetabulosa)

Τους κάλυκες από τα άνθη τους βάζουν στο  καντήλι για 

φυτίλι και τα λένε φυτιλάκια, λυχναράκια ή λουμίνια.

Ανήκει στην οικογένεια των Χειλιανθών (Labiatae) και άλλες ονομασίες είναι: 
Φουφουλιά (Τήνος), Φάσσα (Αίγινα), Νεροβαμβακιά (Πελοπόννησος), Μαυρομάργο 
(Αττική), Μαυρομάρκος (Κύθνος), Αποπουλιά, Λυχναράκι, Οικονομία, 
Καντηλαναύτρα.

Πολυετής πόα με ξυλώδη βάση, ασπρειδερό και αρωματικό, που μπορεί να πάρει 
τις διαστάσεις μικρού θάμνου, ύψους έως 60 εκ. Τα φύλλα του σε σχήμα καρδιάς 
είναι χνουδωτά, αντίθετα, απαλά, με χρώμα ασπροπράσινο. Τα άνθη του είναι 
μικρά, όμοια με εκείνα των άλλων ειδών που ανήκουν στην ίδια οικογένεια, 
κοκκινωπά και βγαίνουν από τον Ιούλιο έως τον Αύγουστο. (περισσότερα…)
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