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Η χοληστερίνη στα παιδιά
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Η χοληστερίνη, αυτό το βασικό συστατικό της 

ζωής και της καλής λειτουργίας του οργανισμού, μετατρέπεται σε καταστροφικό 
δηλητήριο του οργανισμού όταν η τιμή της στο αίμα είναι υψηλή. Χρειάζονται 
μόλις 30-50mg% κακής χοληστερίνης (LDL) για να λειτουργήσουν σωστά όλα τα 
συστήματα και τα κύτταρα του οργανισμού.

 

Σήμερα γίνεται από όλους αποδεκτό ότι τιμές κακής χοληστερίνης πάνω από 
70mg% αρχίζουν να γίνονται παθολογικές, ιδιαίτερα για αυτούς που πάσχουν από 
στεφανιαία νόσο και γενικότερα αρτηριοπάθειες. Όμως εξακολουθεί να παραμένει 
το ερώτημα πόσο πρέπει να είναι η ανώτερη φυσιολογική τιμή χοληστερίνης στα 
παιδιά που να μην τους δημιουργεί βλάβες στις αρτηρίες τους. Στο μέσο άνθρωπο 
οι ορατές βλάβες στις αρτηρίες αρχίζουν να εμφανίζονται από την εφηβική ηλικία 
υπό μορφή γραμμώσεων που εξελίσσονται σε αθηρωματικές πλάκες. 
(περισσότερα…)
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