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8 τρόφιμα που ΔΕΝ πρέπει να τρώτε εκτός εποχής
/ Ειδήσεις και Ανακοινώσεις

Ίσως είναι 

αναπόφευκτη η κατανάλωση ορισμένων τροφών εκτός εποχής, αλλά 
υπάρχουν ορισμένα φρούτα και λαχανικά, που οι ειδικοί συστήνουν να τα 
προτιμάμε κατεψυγμένα αν δεν είναι η εποχή τους. Δείτε ποια είναι αυτά.

Η πρόοδος της τεχνολογίας και της επιστήμης, μας επιτρέπει σήμερα να τρώμε 
λίγο πολύ οποιοδήποτε φρούτο ή λαχανικό θέλουμε, όλο το χρόνο. Αλλά πρέπει;

Το καλοκαίρι και το φθινόπωρο, οι αγορές και τα σούπερ μάρκετ είναι γεμάτα 
τοπικά… (περισσότερα…)
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