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Oι τροφές που μπορεί να σας… χαλάσουν τα 
κέφια
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Οι σύγχρονες συνθήκες ζωής μας οδηγούν πολλές φορές σε διατροφικές επιλογές, 
εύκολες ή και ευχάριστες στη γεύση, αλλά ταυτόχρονα ιδιαίτερα επιβλαβείς.

Η αποφυγή μίας σειράς τροφών, οι οποίες δεν είναι πάντοτε «προφανώς» 
ανθυγιεινές, μπορεί να μας βοηθήσει να μπούμε στο σωστό μονοπάτι για καλύτερη 

διάθεση, σωματικά και πνευματικά! (περισσότερα…)
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