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«Ευαίσθητη» η καρδιά όσων οι συγγενείς 
χάνονται από καρδιακό επεισόδιο
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Οι συγγενείς των νέων ανθρώπων που πεθαίνουν 

ξαφνικά από καρδιολογικό πρόβλημα, αντιμετωπίζουν οι ίδιοι σημαντικά αυξημένο 
κίνδυνο να εμφανίσουν καρδιαγγειακή νόσο, σύμφωνα με μια νέα δανική 
επιστημονική έρευνα.

Οι ερευνητές μελέτησαν τις περιπτώσεις 470 θανάτων ξαφνικού θανάτου από 
καρδιά σε ηλικία ενός έως 35 ετών.

Οι επιστήμονες παρακολούθησαν τους συγγενείς πρώτου και δεύτερου βαθμού των 
θανόντων για χρονικό διάστημα έως 11 ετών. Όπως διαπίστωσαν, οι συγγενείς 
που ήσαν κάτω των 35 ετών, είχαν τριπλάσιο κίνδυνο εμφάνισης οποιασδήποτε 
καρδιαγγειακής πάθησης, εξαπλάσιο κίνδυνο για ισχαιμικό επεισόδιο -λόγω 
μειωμένης τροφοδοσίας της καρδιάς με αίμα-, καθώς επίσης υπερδεκαπλάσιο 
κίνδυνο για καρδιομυοπάθεια -δυσλειτουργία του μυός της καρδιάς- και για 
αρρυθμία -δυνητικά μοιραία διαταραχή του ρυθμού που πάλλεται η καρδιά-. 
(περισσότερα…)
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