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Αλμυρίκια με γαύρο μαρινάτο και βινεγκρέτ 
ντομάτας
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Υλικά

1 κιλό αλμυρίκια, καθαρισμένα από τα χοντρά κοτσάνια

περίπου 40 φιλέτα γαύροι μαρινάτου (στα ψυγεία των σούπερ μάρκετ στο τμήμα με 
τα αλίπαστα)

Για τη βινεγκρέτ ντομάτας

1 μεγάλη ώριμη ντομάτα (περίπου 200 γρ.)

1 σκελίδα σκόρδου

100 ml ελαιόλαδο

20 ml ξίδι από κόκκινο κρασί (περισσότερα…)
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