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Χούμους σε αραβικές πίτες με λαχανικά
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Υλικά

Για το χούμους

500 γρ. ρεβίθια, βρασμένα πολύ καλά (κρατάμε λίγο από το ζουμί που έβρασαν)*

2 σκελίδες σκόρδου

χυμός από 2 – 3 λεμόνια

130 γρ. ταχίνι

100 – 150 ml ελαιόλαδο

1 κουτ. γλυκού κύμινο, σε σκόνη (ή όσο κύμινο θέλουμε)

αλάτι, πιπέρι φρεσκοτριμμένο (περισσότερα…)
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