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ΑΡΧΙΜ. ΚΥΡΙΛΛΟΣ ΚΕΦΑΛΟΠΟΥΛΟΣ

Άνθη Φιλοκαλίας

(Περί λογισμών και παθών)

Λόγοι περί τηρήσεως του νου από πονηρούς λογισμούς και περί νήψεως (Ησαϊα του 
Αναχωρητού και Ησυχίου του Πρεσβυτέρου).

Ο όσιος Ησαϊας ο Αναχωρητής έζησε γύρω στα 370 π.Χ. και ασκήτευσε στα μέρη 
της Αιγύπτου. Σύγχρονος του Αγίου Μακαρίου, και από τις πρώιμες μορφές του 
αιγυπτιακού μοναχισμού, ο όσιος Ησαϊας μέσα από την προσωπική του ασκητική 
και πνευματική εμπειρία μας αποκαλύπτει τις μεθοδείες και τις απάτες των 
δαιμόνων, για τον τρόπο που προσπαθούν να παραπλανήσουν τον αγωνιζόμενο 
χριστιανό, μοναχό είτε λαϊκό, και μας δίνει πολύτιμες συμβουλές για το πώς 
μπορούμε μέσω της προσευχής, της άσκησης, της ταπείνωσης, και της 
πνευματικής εγρήγορσης να διαφυλάξουμε την διάνοιά μας καθαρή από τις 
προσβολές των πονηρών λογισμών (” τήρησις του νοός”).

(περισσότερα…)
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