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Το κάπνισμα βλάπτει και τον εγκέφαλο
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Το τσιγάρο δεν κάνει κακό μόνο στους πνεύμονες και στην καρδιά, αλλά και στο 
κεφάλι, σύμφωνα με τους επιστήμονες.
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Η νέα βρετανική 

επιστημονική έρευνα, η οποία έρχεται να επιβεβαιώσει προηγούμενες μελέτες ότι 
το τσιγάρο, όπως και η υψηλή πίεση του αίματος, αυξάνουν τον κίνδυνο για 

πρόωρο μαρασμό των νοητικών λειτουργιών, υποστηρίζει πως το κάπνισμα, εκτός 
από το υπόλοιπο σώμα, βλάπτει επίσης τον εγκέφαλο και το νου, κάνοντας ζημιά 

στη μνήμη, τη μάθηση και γενικότερα τη σκέψη.

  (περισσότερα…)
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