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Πώς αντιμετωπίζεται η ακμή

Η ακμή είναι ένα χρόνιο πρόβλημα που η 

βαρύτητά του ποικίλλει πολύ και δεν είναι όπως πολλοί πιστεύουν αποκλειστικά 
χαρακτηριστικό της εφηβείας. Εμφανίζεται με μεγαλύτερη συχνότητα σε αυτές τις 
ηλικίες αλλά μπορεί για πρώτη φορά να εμφανιστεί σε οποιαδήποτε ηλικία ακόμα 
και μέχρι τα 40, ή να συνεχιστεί και πέραν αυτής της ηλικίας.

 

Η αιτιοπαθογένεια της ακμής δεν είναι πλήρως γνωστή αλλά πολλοί παράγοντες 
εμπλέκονται αιτιολογικά στην εμφάνισή της. (περισσότερα…)
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