
12 Δεκεμβρίου 2012

Μπάμιες αλάδωτες (κατσαρόλας και φούρνου)
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Υλικά για 5- μερίδες

Ταχίνι 2   1/2  κούπες (βλέπε επεξεργασία ταχινιού)
Μπάμιες 1 1/2 κιλό
Μαϊντανό 1 ματσάκι
Κρεμμύδια ξερά 2 μέτρια κομμένα φέτες
Ντομάτα φρέσκια
1 κούπα σε κομματάκια ή χυλό
Σκόρδο 2 σκελίδες
Πιπεριές πράσινες ή κόκκινες  2 ψιλοκομμένες
Αλάτι – Πιπέρι (περισσότερα…)
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