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Το Απόδειπνο είναι μία ομπρέλα (Γέροντας 
Αμβρόσιος)
/ Γενικά Θέματα / Θεολογία και Ζωή / Ορθόδοξη πίστη

Είχε πάει μια φορά με κάποιο πνευματικό του παιδί και άκουσαν την ομιλία ενός 
γνωστού Ιεροκήρυκα, κάπου στην Αθήνα. Έπειτα υπήρξε συζήτηση και ένας νέος 
από το κοινό έκανε στον ιερέα την έξης ερώτηση:

– Πάτερ, εγώ δεν μπορώ να διαβάζω το Απόδειπνο ή τον Εξάψαλμο, ούτε Θεία 
Λειτουργία να παρακολουθώ. Το μόνο πού μπορώ να κάνω είναι να λέω το «Κύριε 
Ιησού Χριστέ, ελέησον με», θα σωθώ;

Εκείνος δεν του έδωσε ξεκάθαρη απάντηση. Ό Γέροντας, όμως, γύρισε εκείνη τη 
στιγμή στο πνευματικό του παιδί πού τον συνόδευε και του ψιθύρισε: 
(περισσότερα…)
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