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Εφηβεία και μαθησιακές δυσκολίες.
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Θεολογία και Ζωή

Σε όλα τα παιδιά, αγόρια 

και κορίτσια, η εφηβεία είναι ασφαλώς μία δύσκολη χρονική περίοδος, που 
διαφέρει και εξαρτάται από το χαρακτήρα και τις οικογενειακές συνθήκες που 
βιώνει κάθε παιδί.

Ένα από τα πιο συνήθη προβλήματα που παρουσιάζουν οι έφηβοι είναι οι 
μαθησιακές δυσκολίες.

Όπως προκύπτει από διάφορα περιστατικά σύμφωνα με τους επιστημονικούς 
συνεργάτες της Υπηρεσίας Παιδιού και Εφήβου της Γ΄ Πανεπιστημιακής 
Ψυχιατρικής Κλινικής του ΑΧΕΠΑ Θεσσαλονίκης, Α. Αδάμ και Δ. Χατζοπούλου, οι 
οικογενειακές συνθήκες και διάφοροι συναισθηματικοί παράγοντες, αποτελούν 
σοβαρή αιτία παρουσίας μαθησιακών δυσκολιών.

Σε επιστημονικό τους άρθρο με τίτλο «Διαγνωστικά ερωτήματα και θεραπευτικές 
προτάσεις σε παιδιά και εφήβους με μαθησιακές και συναισθηματικές δυσκολίες», 
οι δύο επιστήμονες περιγράφουν πέντε περιστατικά που κλήθηκαν να 
αντιμετωπίσουν.. (περισσότερα…)
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