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Μακαρόνια με κολοκυθάκι και ντοματίνια
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Νοστιμότατη και 

πανεύκολη καλοκαιρινή μακαρονάδα, με τρυφερά κολοκυθάκια και 
ντοματίνια, αρωματισμένη με σκόρδο και βασιλικό.

Προετοιμασία: 20 λεπτά | Μαγείρεμα: 25 λεπτά | Σύνολο: 45 λεπτά
Συνταγή για: 5 μερίδες

Διατροφικά στοιχεία για 1 μερίδα (χωρίς τυρί)
Θερμίδες: 516 θερμίδες | Λιπαρά: 14 γρ.

Υλικά συνταγής: 
Μακαρόνια: 500 γρ.
Κολοκυθάκια: 800 γρ.
Ντοματίνια: 500 γρ.
Τριμμένο σκόρδο: 3 – 4 σκελίδες
Ψιλοκομμένο βασιλικό: 3/4 κούπας
Αλάτι, πιπέρι: όσο σας αρέσει  (περισσότερα…)
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