
26 Δεκεμβρίου 2019

Άγοιος Παϊσίος ο Αγιορείτης: «Πως να ζήσουμε 
πνευματικά τα Χριστούγεννα»
Άγιοι - Πατέρες - Γέροντες / Άγ. Παΐσιος Αγιορείτης

Τις γιορτές για να τις ζήσουμε, πρέπει να έχουμε τον νου μας στις άγιες ημέρες 
και όχι στις δουλειές που έχουμε να κάνουμε για τις άγιες ημέρες. Να 
σκεφτώμαστε τα γεγονότα της κάθε άγιας ημέρας (Χριστούγεννα, Θεοφάνεια, 
Πάσχα κ.λπ.) και να λέμε την ευχή δοξολογώντας τον Θεό.
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 Έτσι θα γιορτάζουμε με πολλή ευλάβεια κάθε γιορτή. Οι κοσμικοί ζητούν να 
καταλάβουν τα Χριστούγεννα με το χοιρινό, το Πάσχα με το αρνί, τις Αποκριές με 
το κομφετί. Οι αληθινοί μοναχοί όμως κάθε μέρα ζουν τα θεία γεγονότα και 
αγάλλονται συνέχεια.

– Γέροντα, μετά την Αγρυπνία των Χριστουγέννων δεν κοιμόμαστε;

– Χριστούγεννα και να κοιμηθούμε! Η μητέρα μου έλεγε:«Απόψε μόνον οι Εβραίοι 
κοιμούνται».Βλέπεις, την νύχτα που γεννήθηκε ο Χριστὸς οιάρχοντες κοιμόνταν 
βαθιά, και οι ποιμένες «αγραυλούσαν». Φύλαγαν τα πρόβατα την νύχτα παίζοντας 
την φλογέρα. Κατάλαβες;

Οι ποιμένες που αγρυπνούσαν είδαν τον Χριστό.

– Πως ‘ηταν Γέροντα, το σπήλαιο;

– Ήταν μία σπηλιὰ μέσα σε έναν βράχο και είχε μία φάτνη· τίποτε άλλο δεν είχε.

Εκεί πήγαινε κανένας φτωχὸς και άφηνε τα ζώα του.
Η Παναγία με τον Ιωσήφ,επειδὴ όλα τα χάνια ήταν γεμάτα και δεν είχαν που να 
μείνουν, κατέληξαν σε αυτό το σπήλαιο.
Εκεί ήταν το γαϊδουράκι και το βοϊδάκι, που με τα χνώτα τους ζέσταναν τον 
Χριστό!

«Ἔγνω βοῦς τὸν κτησάμενον καὶ ὄνος τὴν φάτνην τοῦ κυρίου αὐτοῦ», δὲν λέει ὁ 
Προφήτης Ἠσαΐας;

 

Απόσπασμα απὸ το βιβλίο: «Περὶ προσευχῆς», Γέροντος Παϊσίου Ἁγιορείτου, 
Λόγοι ΣΤ΄ (σελ. 195-196). Ἐκδόσεις Ἱερὸν Ἡσυχαστήριον «Εὐαγγελιστὴς Ἰωάννης ὁ 
Θεολόγος» Σουρωτὴ Θεσσαλονίκης
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