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Πιεσμένοι και με φόβους οι μισοί μαθητές στα 
ελληνικά σχολεία
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Απογοητευμένοι αλλά και 

φοβισμένοι είναι οι περισσότεροι μικροί μαθητές στα σχολεία της χώρας 
μας είτε λόγω πίεσης είτε επειδή δε νοιώθουν ασφαλείς στο περιβάλλον, 
με αποτέλεσμα να οδηγούνται σε ψυχοσωματικές διαταραχές. 

Πανελλήνια έρευνα στους μαθητές εφηβικής ηλικίας για συμπεριφορές που 
συνδέονται με την υγεία που πραγματοποίησε το Ερευνητικό Πανεπιστημιακό 
Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής -ΕΠΙΨΥ (Έρευνα HBSC/WHO) δείχνει την τραγική 
εικόνα που παρουσιάζουν σήμερα οι μαθητές στα ελληνικά σχολεία αλλά και την 
απογοήτευσή τους από το σύστημα εκπαίδευσης με συνέπεια να εμφανίζουν 
ψυχοσωματικά συμπτώματα.  (περισσότερα…)
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