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Ραδίκι και τσουκνίδα με επίσημη άδεια στα 
φαρμακεία!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Λίγοι σήμερα θα 

μπορούσαν να φανταστούν ότι το “ταπεινό” ραδίκι- και συγκεκριμένα η ρίζα του -
είναι φάρμακο για τη δυσπεψία και τις γαστρεντερικές διαταραχές, η πασίγνωστη 
τσουκνίδα αντιμετωπίζει την παρακράτηση υγρών και την υπερπλασία του 
προστάτη ενώ το παραδοσιακό βαλσαμόχορτο «συνταγογραφείται» πλέον για την 
κατάθλιψη.

Κι, όμως, τα παραπάνω και άλλα φυτά υψηλού φαρμακευτικού ενδιαφέροντος- 
συνολικά τουλάχιστον σαράντα -τα οποία φυτρώνουν από μόνα τους στην 
ελληνική ύπαιθρο, έχουν λάβει τα τελευταία χρόνια από τον Ευρωπαϊκό Οργανισμό 
Φαρμάκων επίσημη άδεια κυκλοφορίας στα φαρμακεία, με παραδοσιακά 
τεκμηριωμένη αποδεκτή και ασφαλή χρήση! (περισσότερα…)
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