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Τεστ αναπνοής ανιχνεύει τον καρκίνο!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Πρώτη φορά Ιταλοί επιστήμονες 

δοκίμασαν με σχετική επιτυχία ένα νέου τύπου τεστ διάγνωσης του καρκίνου του 
εντέρου, μέσω απλώς της αναπνοής.

Ο καρκινικός ιστός έχει διαφορετικό μεταβολισμό σε σχέση με τα υγιή κύτταρα, με 
αποτέλεσμα να παράγει ορισμένες πτητικές οργανικές ουσίες, οι οποίες είναι 
δυνατό να ανιχνευθούν στην αναπνοή των καρκινοπαθών.

Οι επιστήμονες, με επικεφαλής τον Ντονάτο Αλτομάρε του πανεπιστημίου «Άλντο 
Μόρο» του Μπάρι, που δημοσίευσαν τη σχετική μελέτη στο βρετανικό περιοδικό 
χειρουργικής “British Journal of Surgery”, σύμφωνα με το BBC, έκαναν δοκιμές με 
37 ασθενείς και 41 υγιείς ανθρώπους, των οποίων ανέλυσαν δείγματα της 
αναπνοής τους.

Η μελέτη έδειξε ότι όσοι έχουν καρκίνο του εντέρου, εκλύουν διαφορετικές ουσίες 
σε σχέση με τους υγιείς. Το τεστ αναπνοής είχε επιτυχία 76% στη διάκριση των 
καρκινοπαθών από τους υγιείς.

Όπως είπε ο Αλτομάρε, το πολλά υποσχόμενο νέο τεστ, που χρειάζεται περαιτέρω 
βελτίωση και ήδη σχεδιάζεται η δοκιμή του σε μεγαλύτερο δείγμα ανθρώπων, 
είναι εύκολο στη χρήση του και μη επεμβατικό για τον ασθενή.

Πάντως άλλοι επιστήμονες εμφανίστηκαν επιφυλακτικοί κατά πόσο είναι όντως 
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εφικτό να υπάρξει σύντομα ένα πραγματικό αξιόπιστο τεστ διάγνωσης μέσω της 
αναπνοής, καθώς διάφοροι παράγοντες (π.χ. τι έχει φάει κανείς) επηρεάζουν τις 
ουσίες που μπορεί να περιέχει η αναπνοή. (περισσότερα…)
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