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Το «παράδοξο της παχυσαρκίας» 
«Προστατευτικά» τα περιττά κιλά μετά από 
εγκεφαλικό επεισόδιο
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Καλύτερες πιθανότητες 

επιβίωσης φαίνεται να έχουν οι υπέρβαροι και παχύσαρκοι ασθενείς μετά από 
εγκεφαλικό επεισόδιο, σύμφωνα με γερμανική μελέτη που δημοσιεύεται στο 
επιστημονικό έντυπο European Heart Journal.

Οι ερευνητές του Πανεπιστήμιου του Βερολίνου «Charite» με επικεφαλής τον Δρ 
Βόλφραμ Ντένερ υποστηρίζουν ότι το «παράδοξο της παχυσαρκίας» ισχύει και 
στην περίπτωση του εγκεφαλικού επεισοδίου.

Εξετάζοντας τις περιπτώσεις 1.500 ασθενών που είχαν υποστεί εγκεφαλικό 
επεισόδιο διαπίστωσαν ότι όσοι είχαν χαμηλότερο του φυσιολογικού βάρους 
κινδύνευαν να υποστούν μοιραίο επεισόδιο.

(περισσότερα…)
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