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Το μητρικό γάλα περιέχει πάνω από 700 είδη 
βακτηρίων
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Το γάλα της μητέρας, που θηλάζει το 

μωρό, περιέχει πάνω από 700 είδη βακτηρίων, περισσότερα από ότι πίστευαν ως 
τώρα οι επιστήμονες, όπως δείχνει μια νέα ισπανική έρευνα.

Το μητρικό γάλα καθορίζει σε σημαντικό βαθμό τη μικροβιακή χλωρίδα που θα 
αναπτυχθεί στο νεογέννητο. Όμως, η ακριβής σύσταση και ο βιολογικός ρόλος 
αυτών των μικροοργανισμών στο νήπιο παραμένουν ακόμα εν πολλοίς άγνωστα.

Οι ερευνητές, με επικεφαλής την Μαρία Κάρμεν Κολάδο του Ινστιτούτου 
Αγροχημείας και Τεχνολογίας Τροφίμων, που έκαναν τη σχετική δημοσίευση στο 
αμερικανικό περιοδικό κλινικής διαιτολογίας “American Journal of Clinical 
Nutrition”, χρησιμοποίησαν σύγχρονες τεχνικές γενετικής ανάλυσης DNA για να 
αναλύσουν το μικροβίωμα (δηλαδή το σύνολο των μικροβιακών πληθυσμών) του 
αρχικού μητρικού γάλατος.

Το λεγόμενο πρωτόγαλα είναι αυτό που εκκρίνουν οι αδένες της μητέρας, αμέσως 
μετά τη γέννα. Η μελέτη μιας σειράς δειγμάτων έδειξε ότι σε αρκετές 
περιπτώσεις τα βακτηριακά είδη ξεπερνούν τα 700. Είναι μια από τις πρώτες 
μελέτες που καταγράφουν τόσο μεγάλη ποικιλία μικροοργανισμών στο πρωταρχικό 
γάλα που θηλάζουν τα μωρά. Μεταξύ των πιο συχνών ειδών είναι οι 
στρεπτόκοκκοι, σταφυλόκοκκοι, λακτόκοκκοι κ.α. (περισσότερα…)
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