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Λεμονάτες πατατούλες λαδορίγανη με μουστάρδα
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Υλικά

 

1½ κιλό πατάτες μικρές φρέσκες με τη φλούδα τους (κατά προτίμηση 
βιολογικής καλλιέργειας)
1 κ.σ. ρίγανη
1 κ.σ. θρούμπι ή θυμάρι
1/2 φλ. τσαγιού μουστάρδα
1/2 φλ. τσαγιού ελαιόλαδο
2 ζουμερά λεμόνια(το χυμό)
1 ζουμερό πορτοκάλι(το χυμό)
1 φλ. τσαγιού ζωμό κότας ή κρέατος ή νερό
αλάτι
φρεσκοτριμμένο πιπέρι
1 σκελίδα σκόρδο (περισσότερα…)
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