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Αυχενικό σύνδρομο
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

του Ευάγγελου 

Χριστακόπουλου,χειροπρακτικού-οστεοπαθητικού

Το αυχενικό σύνδρομο περιγράφει μια σειρά από συμπτώματα στην περιοχή του 
αυχένα αλλά και στην εν γένει γύρω περιοχή (ώμοι, ωμοπλάτες, άνω κορμός), που 
προκαλούνται από παθήσεις της αυχενικής μοίρας της σπονδυλικής στήλης.

Δεν αποτελεί το ίδιο πάθηση λοιπόν, αλλά περισσότερο έναν περιγραφικό όρο των 
συμπτωμάτων που μπορεί να προκαλούνται από μια σειρά παθήσεων, που θα 
αναλυθούν στη συνέχεια.

Έτσι, στο αυχενικό σύνδρομο ουσιαστικά παραβλάπτεται η φυσιολογική 
λειτουργικότητα και κινητικότητα της αυχενικής μοίρας της σπονδυλικής στήλης. 
(περισσότερα…)
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