
17 Ιανουαρίου 2013

Κις λορέν με πράσα, σπανάκι και σταφίδες
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Μια ιδιαίτερη και εύκολη 

συνταγή.

Υλικά:

1 φύλλο σφολιάτα
1 μεγάλο πράσο
200 γρ.σπάνακι
5 κ.σ.ελαιόλαδο
3 αυγά
150 ml κρέμα γάλακτος
100 γρ.τριμμένη παρμεζάνα
1 κ.σ.σταφίδες
πιπέρι
αλάτι (περισσότερα…)
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