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Ψείρες: Γνωρίστε τον «εχθρό»
/ Ειδήσεις και Ανακοινώσεις

Οι ψείρες είναι ένα συνηθισμένο 

φαινόμενο στα παιδιά, ειδικά τους πρώτους μήνες της σχολικής χρονιάς. Δεν 
υπάρχει, όμως, κανένας λόγος να ανησυχείτε… Συμβαίνει και στις καλύτερες 
οικογένειες!

 

Οι ψείρες είναι παράσιτα που τους αρέσει να «κατασκηνώνουν» στα παιδικά 
κεφαλάκια. Τις θυμόμαστε κυρίως με την έναρξη της σχολικής χρονιάς, γιατί 
συνήθως με το άνοιγμα των σχολείων τα κρούσματα φθειρίασης παρουσιάζουν 
έξαρση, επειδή οι ψείρες μεταδίδονται πολύ εύκολα μεταξύ των παιδιών. Σύμφωνα 
με πρόσφατη ελληνική επιδημιολογική μελέτη, το 70% των μαθητών Δημοτικού θα 
κολλήσουν, έστω και μία φορά στη ζωή τους, ψείρες από τους συμμαθητές τους. 
Παλαιότερα, υπήρχε η αντίληψη ότι οι ψείρες «προτιμούν» τα πιο βρόμικα παιδικά 
κεφαλάκια από τα καθαρά. Μέγα λάθος, γιατί, στην πραγματικότητα, ακόμα και ο 
πιο καθαρός άνθρωπος στον κόσμο μπορεί να βρεθεί αντιμέτωπος με το πρόβλημα, 
που σε καμιά περίπτωση δεν είναι μόνο παιδική υπόθεση. Απλώς, στα παιδιά η 
μόλυνση εμφανίζεται συχνότερα, επειδή έχουν πιο στενές επαφές μεταξύ τους. Για 
παράδειγμα, κάθονται ακουμπώντας τα κεφάλια τους για να ζωγραφίσουν στο ίδιο 
φύλλο χαρτί ή να δουν τις εικόνες από το ίδιο βιβλίο, ανταλλάσσουν καπέλα και 
κοκαλάκια για τα μαλλιά κλπ., διευκολύνοντας έτσι το ταξίδι των ψειρών από 
κεφάλι σε κεφάλι. (περισσότερα…)
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