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Οι καλές πράξεις αυξάνουν την ευτυχία των 
παιδιών
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Θεολογία και Ζωή

Νέα έρευνα, που πραγματοποιήθηκε σε παιδιά στον Καναδά, ανακάλυψε 
ότι οι πράξεις ευγένειας όχι μόνο… ενισχύουν την ευτυχία και ευεξία των 
παιδιών αλλά τα κάνουν πιο δημοφιλή.

 

Η Kimberly Schonert-Reichl, του University of British Columbia και η 
Kristin Layous, από το University of California, Riverside, εξέτασαν το 
κατά πόσον οι καλές πράξεις αυξάνουν την ευεξία των παιδιών.

Επιλέχτηκαν περισσότερα από 400 παιδιά, ηλικίας 9 έως 12 ετών, από 19 
τάξεις στο Βανκούβερ, τα οποία χωρίστηκαν σε 2 ομάδες.

 

Τα παιδιά στην πρώτη ομάδα έπρεπε να εκτελέσουν 3 πράξεις ευγένειας 
κάθε εβδομάδα για ένα μήνα. Στις πράξεις περιλαμβάνονταν το να 
αγκαλιάσουν τη μαμά όταν ήταν στρεσαρισμένη ή να σκουπίσουν το 
πάτωμα στο σπίτι. (περισσότερα…)
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