
28 Ιουλίου 2009

Όσιος Παύλος ο Ξηροποταμηνός (10ος αι.) – 28 
Ιουλίου



Ο άγιος Παύλος ο Ξηροποταμηνός. Τοιχογραφία του κυρ Μανουήλ Πανσέληνου από το Πρωτάτο των 
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Καρυών (1290).

Υιός ευσεβών βυζαντινών αρχόντων, κατά τον βίο του «ύπατος των φιλοσόφων», 
που από νωρίς ασπάσθηκε την αρετή. Ως επαίτης αναχωρεί από την 
Κωνσταντινούπολη κι έρχεται αγνώριστος στο αγιώνυμο Όρος. Κοντά στη 
σημερινή μονή του Ξηροποτάμου, της οποίας υπήρξε κτήτορας, έστησε την 
ασκητική του καλύβη, έχοντας για στρώμα τη γη και για προσκέφαλο μια πέτρα. Η 
αρετή του τον έκανε θαυμαστό και οι άνθρωποι έρχονταν από παντού να τον 
γνωρίσουν. Στην πατρίδα του, όπου για λίγο επιστρέφει, γίνεται πηγή ωφέλειας 
μεγάλης. (περισσότερα…)
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