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Λαζάνια με κοτόπουλο, σπανάκι και γραβιέρα
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Υλικά

12 φύλλα λαζάνια
3 φιλέτα στήθος κοτόπουλου ψιλοκομμένο
1/3 φλ. ελαιόλαδο
1 σκελίδα ολόκληρη σκόρδο
500 γραμμ. σπανάκι φρέσκο ή κατεψυγμένο
800 γραμμ. (2 συσκευασίες των 400 γραμμ.) ντοματάκια κονκασέ
1 κ.γλ. ζάχαρη
1/2 φλ. λευκό ξηρό κρασί
1 φλ. τριμμένη γραβιέρα
αλάτι
φρεσκοτριμμένο πιπέρι
Για την κρέμα
50 γραμμ. βούτυρο (ή ελαιόλαδο)
2 κ.σ. γεμάτες αλεύρι
600 γραμμ. ζεστό φρέσκο γάλα
1 πρέζα μοσχοκάρυδο
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1 φλ. γραβιέρα τριμμένη (περισσότερα…)
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