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Αυξημένος ο κίνδυνος ηλικιακής εκφύλισης της 
ωχράς κηλίδας λόγω της λήψης ασπιρίνης
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Η μακροχρόνια λήψη 

ασπιρίνης αυξάνει τον κίνδυνο ηλικιακής εκφύλισης της ωχράς κηλίδας, σύμφωνα 
με νέα έρευνα.

Η λήψη τουλάχιστον μίας ασπιρίνης κάθε εβδομάδα συνδέεται με μία πάθηση που 
μπορεί να προκαλέσει απώλεια όρασης σε ηλικιωμένους ανθρώπους, σύμφωνα με 
αυστραλιανή μελέτη η οποία εξέτασε δεδομένα 15 ετών.

 

Περισσότερα από 100 δισεκατομμύρια χάπια ασπιρίνης καταναλώνονται κάθε 
χρόνο, κυρίως για την πρόληψη εμφραγμάτων και εγκεφαλικών, έγραψαν οι 
ερευνητές στην επιθεώρηση JAMA Internal Medicine.

 

Το 2011, μία ευρωπαϊκή μελέτη αποφάνθηκε ότι οι ηλικιωμένοι που λάμβαναν 
καθημερινά ασπιρίνη είχαν διπλάσιες πιθανότητες να εμφανίσουν κάποια πάθηση 
που οδηγεί στην απώλεια όρασης, όπως η εκφύλιση της ωχράς κηλίδας, σε σχέση 
με εκείνους που δεν λάμβαναν ασπιρίνη. (περισσότερα…)
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