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Προστατέψτε τους ηλικιωμένους από τις πτώσεις.
/ Ειδήσεις και Ανακοινώσεις

Μερικοί ηλικιωμένοι είναι πιθανότερο να πέσουν 

από ό,τι κάποιοι άλλοι.

Οι πτώσεις, μπορούν να προληφθούν.

 

Ο καθένας μπορεί να γλιστρήσει, να σκοντάψει και να πέσει, αλλά οι πτώσεις είναι 
συχνότερες και πιο σημαντικές όταν μεγαλώνουμε στην ηλικία, επειδή τότε είναι 
πιο πιθανό να τραυματιστούμε.

Οι άνθρωποι συχνά θεωρούν τις πτώσεις ως «σημάδι ότι γερνάνε» ή ότι «απλώς 
δεν πρόσεχαν» αλλά συχνά είναι ένα προειδοποιητικό σημάδι ότι κάτι δεν πάει 
καλά, επομένως είναι σημαντικό να συζητάτε κάθε πέσιμο με τον γιατρό σας.

 

 

Οι πτώσεις είναι συνηθισμένο πρόβλημα για τους ηλικιωμένους και είναι συχνά η 
αιτία για την οποία εισάγονται σε νοσοκομείο (περισσότερα…)
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