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Υψηλό ουρικό οξύ: Υποκείμενα παθολογικά 
νοσήματα μηχανισμοί εκτροπής και θεραπεία
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Το υψηλό ουρικό οξύ είναι σύνηθες 

παθολογικό πρόβλημα.

Η σύγχρονη διατροφή που περιέχει σε αφθονία διαιτητικές πηγές ουρικού οξέος 
λόγω της υπερκατανάλωσης ζωικών τροφίμων και αλκοόλ, η παχυσαρκία, η 
υπέρταση και το μεταβολικό σύνδρομο ενοχοποιούνται για τα αυξανόμενα 
ποσοστά της νόσου.

Το ουρικό οξύ είναι μια χημική ουσία που παράγεται στον οργανισμό από την 
διάσπαση των πουρινών.
 Οι πουρίνες είναι μέρος της χημικής δομής των γονιδίων μας και γονιδίων φυτών 
και ζώων και υπάρχουν σε όλα τα κύτταρα του σώματος και σε όλα σχεδόν τα 
τρόφιμα.
Οι δύο σημαντικές πουρίνες που απαρτίζουν το DNA είναι η γουανίνη και η αδενίνη.
Οι πουρίνες αθροίζονται στο σώμα λόγω της ενδογενούς σύνθεσης των πουρινών 
που γίνεται ανεξάρτητα από την διαιτητική κατανάλωση πουρινών και λόγω 
εξωγενούς άθροισης μέσω τροφών (πχ. υπερκατανάλωση αλκοόλ, κρέατος, 
μανιταριών, οστρακοειδών). (περισσότερα…)
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