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Πως να φτιάξουμε φυτική πυτιά
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Η Τσουκνίδα ειναι ένας θησαυρός στον κήπο μας με 

πολλές θεραπευτικές ιδιότητες και οφέλη για την υγεία μας.

Όταν σκεφτόμαστε τσουκνίδα μας έρχεται στο νου το τσίμπημα της κάθε φορά 
που την ακουμπάμε.

Κι όμως χωρίς αυτό το ιδιαίτερο τσίμπημα της θα είχε καταστραφεί από τα έντονα 
και τα ζώα.

Είναι η δική της ασπίδα προστασίας γι’αυτό πρέπει να φοράμε πάντα γάντια όταν 
την συλλέγουμε.
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