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Μάθετέ τους να διαχειρίζονται την απογοήτευση
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Θεολογία και Ζωή

Γιατί η ζωή είναι ωραία, αλλά και 

άδικη…

Η καθημερινότητα είναι γεμάτη με ανατροπές, δυσκολίες και αντιφατικά 
συναισθήματα.

Καταστάσεις που μας γεμίζουν με απογοήτευση συμβαίνουν συχνά σε όλους μας -
στο σχολείο, στην εργασία, στις φιλίες, στο γάμο ή στη συμβίωση με το σύντροφό 
μας, ακόμη και στη σχέση μας με τον εαυτό μας.

Η απογοήτευση είναι ένα φυσιολογικό κομμάτι της ζωής, αλλά θα πρέπει 
να είμαστε σε θέση να την αποδεχτούμε και να την αντιμετωπίσουμε 
αποτελεσματικά, αν θέλουμε να έχουμε μια επιτυχημένη και ικανοποιητική ζωή.

Ένα μικρό παιδί δεν μπορεί να εκλογικεύσει δυσάρεστες καταστάσεις και να 
χειρίζεται το άγχος και την απογοήτευση.

Αποκτά αυτή την ικανότητα με την πάροδο του χρόνου, και με τη σωστή 
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καθοδήγηση θα την αναπτύσσει από τα πρώτα χρόνια της ζωής του. Βοηθήστε τα 
παιδιά σας να αποδεχτούν τα αναπόφευκτα «πάνω» και «κάτω» της.

Μερικοί τρόποι για να το καταφέρετε είναι οι εξής:

Μάθετε ποιο είναι το παιδί σας. 

Υπάρχουν νήπια που μπορούν να καθίσουν ήσυχα για ώρες σε ένα τραπεζάκι 
φτιάχνοντας πύργους από κυβάκια, και άλλα που μόλις το πρώτο κυβάκι 
κουμπώσει στραβά και ο πύργος αρχίζει να γέρνει παθαίνουν υστερία. 
Γνωρίζοντας σε ποια κατηγορία ανήκει το δικό σας, θα είναι πιο εύκολο να 
αναγνωρίσετε τη στιγμή που θα πρέπει να παρέμβετε.

(περισσότερα…)
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