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Σαλάτα με μαυρομάτικα, μυρωδικά και κατίκι
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Συνταγή Αλέξανδρος 

Παπανδρέου

Φωτογραφίες Γιώργος Δρακόπουλος

Ο Αλέξανδρος Παπανδρέου ετοιμάζει μια νοστιμότατη οσπριοσαλάτα που γίνεται 
χορταστικότατο γεύμα με λίγο ψωμί.

Υλικά

Για τη σαλάτα

500 γρ. μαυρομάτικα φασόλια

4 φρέσκα κρεμμυδάκια, ψιλοκομμένα (το λευκό και το τρυφερό πράσινο μέρος)

2 κουτ. σούπας φύλλα μαϊντανού, ψιλοκομμένα

2 κουτ. σούπας φύλλα από μυρώνια, ψιλοκομμένα (αν δεν βρούμε μυρώνια, βάζουμε 
άνηθο ή επιπλέον μαϊντανό) (περισσότερα…)
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