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Χρόνια κόπωση και θεραπεία
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Η χρόνια κόπωση χαρακτηρίζεται από 

επίμονη ατονία και κόπωση διάρκειας τουλάχιστον εξαμήνου.

Ο ασθενής σε πολλές περιπτώσεις αδυνατεί να επιτελέσει καθημερινά καθήκοντα 
ενώ απλά μέτρα (π.χ. ξεκούραση, αγχολυτικές δραστηριότητες) δεν επαρκούν για 
να αποκαταστήσουν την παθολογική αυτή κατάσταση.

Αυτός είναι ο λόγος που προσφεύγει για εξέταση στον ειδικό παθολόγο.

Κατά την ιατρική εξέταση και αξιολόγηση διερευνώνται παθολογικά νοσήματα και 
καταστάσεις που ευθύνονται για την κόπωση.

Συνήθη υποκείμενα νοσήματα είναι η αναιμία, οι ορμονικές διαταραχές, οι χρόνιες 
φλεγμονές, το σύνδρομο χρόνιας κόπωσης, τα ψυχιατρικά σύνδρομα, η ινομυαλγία, 
οι ελλείψεις βιταμινών και ιχνοστοιχείων, αλλοιώσεις του ανοσοποιητικού 
συστήματος.

Παράλληλα με τη σωστή θεραπεία του υποκείμενου παράγοντα, η τροποποίηση 
συνηθειών της καθημερινότητας συντελεί στην αποκατάσταση της κόπωσης και 
στην άριστη δράση της ενδεικνυόμενης θεραπείας. (περισσότερα…)
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