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Προσοχή. Τι άλλο μπορεί να σημαίνει ένας 
επίμονος πόνος στην μέση;
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Συνήθως εννοούμε ότι ο πόνος στην μέση προέρχεται από παθήσεις της 
σπονδυλικής στήλης.

Αυτό είναι και το πιο σύνηθες.

Όμως ο πόνος της μέσης μπορεί να προέρχεται και από άλλα αίτια που δεν πρέπει 
να ξεχνάμε αλλά και καλείται ο γιατρός να διαφοροδιαγνώσει, όσο δύσκολο μπορεί 
να είναι αυτό.

Ας δούμε λοιπόν τι μπορεί άλλο να σημαίνει μια τέτοια ενόχληση, πέρα από τα 
συνήθη αίτια:

Συχνά αίτια: 

Μέχρι σήμερα έχουν περιγραφεί πάνω από 100 αίτια που προκαλούν οσφυαλγία – 
ισχιαλγία αίτια που προκαλούν οσφυαλγία – ισχιαλγία. Ορισμένα από αυτά είναι 
συχνά και ορισμένα σπάνια.

Tα συχνότερα από αυτά τα αίτια είναι  (περισσότερα…)
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